Inbjudan: Anatoli Cup

Tavling i styrka och smidighet

Alvsbygymnasterna och Gymnastikforbundet Norr hélsar er valkomna till den
64:e starten av Anatoli Cup den 5 december 2026 i Alvsbyn.

Tavlingsklasser

Flickor och pojkar tévlar var for sig. Flickor/Pojkar klass:
1. F6dda -17 och senare

2.Fédda -15, -16

3.Fodda-13, -14

4.Fodda -12, -11, -10

5. Fodda -09 och tidigare

Veteraner: Vuxna som ej AG-tdvlat de senaste 5 aren.

Information

Individuell "mangkamp". Cupseger for Klass 2-5 samt Veteraner.

Individuell "mangkamp” Klass 1 utan placeringar. Alla deltagare far medalj samt diplom.
Uppmarksammande av flitigt deltagande sker vid deltagarens 6:e, 8:e, 10:e start samt vid
deltagarens 15:e, 20:e, 25:e 0.s.v. start.

Bifogar géallande bedomningskriterier och domarunderlag. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

Emma Isaksson
070-26059 87

emmakristina__ @hotmail.com
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Viktiga datum

2 november Anmidlan till tdvlingen stanger
Vecka 47 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &ar den 2 november.
150 kr/ KvAG - gymnast och 210 kr/ MAG - gymnast, enligt TK-beslut, insattes pa
Alvsbygymnasternas BG 5269-2282 av respektive férening, senast 5 dagar fore tivlingsstart.
Mirk betalningen "Anatoli Cup" och ange vilken forening det galler.

Preliminara tider
Lordag 5 december 09.00-15.00
Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall

Gymnastikhallen Alvsbyvirken
Stéllverksvagen 4
942 36 Alvsbyn

Redskap/grenar

1. Lopning

2. Stillastaende langdhopp

3. Benlyft

4. Repklattring

5. Pikstittande golvbarr/piksittande ringar eller kippar,

6. Grupperat hdngande, uppdragningar barrholme, 6verkastningar pa hoga barrholmen
7. Armhévningar, armhédvningar med klapp, armhavningar i herrbarr
8. Grupperat stodjande pa golvbarr, brytningar

9. Spagat

10. Brygga

Resultat

Resultaten skickas till de ledare som ar kopplade till tavlingen.

Fikaforsaljning

Fiket ar 6ppet under tiavlingen. Forsdljning av kaffe, dryck, fika och varma mackor.

Domare

En domare eller sekreterare per paborjat 4-tal gymnaster namnges i samband med anmaélan.
Anmal aven om ni har 6nskemal om station att st pa. Vi ser 6ver helheten och placerar er
dédr ni behovs. Anmalan anses vara klar forst ndr alla namn &r angivna.

Tavlingsregler

Bedomning av de olika grenarnas vningar gors utifran bade utférande och tid.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar fOr att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
Utbildningskrav | Svenska Gymnastikférbundet

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.
b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behévs for aktuellt dndamil.

PM

PM skickas ut via mail

Varmt valkomnal!
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